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Cómo manejar las deudas en 2026
¿Adeudas dinero? ¡No estás solo! Entre los gastos 
con tarjetas de crédito, préstamos escolares, 
facturas médicas y más, es casi inevitable asumir 
deudas. Pero, ¿qué puedes hacer cuando se 
vuelven abrumadoras?

Para comenzar, obtén una imagen clara de tus 
deudas. Escribe los datos de tus distintas 
deudas, incluidos los saldos, las tasas de interés 
y las fechas de vencimiento. Eso te ayudará a 
decidir cuáles deudas resolver primero. Hay 
varias cosas que puedes hacer:

Refinanciar: si tienes un préstamo automotriz o 
de vivienda, considera un refinanciamiento. Quizá 
puedas conseguir una mejor tasa o reducir tus 
pagos, para conseguir algo de espacio de 
maniobra.

Consolidar tus deudas: quizá sea razonable que 
pidas un préstamo personal y lo uses para pagar 
tus deudas existentes. Esta estrategia también 
puede generar tasas más bajas, y posiblemente 
pagos más pequeños. 

Visita bayfed.com/freshstart para descubrir 
cómo Bay Federal puede ayudarte a comenzar 
este enero con el pie derecho.

Recibir asesoría financiera: ¿sabías que nuestros 
socios de GreenPath ofrecen asesoría GRATUITA 
sobre deudas? ¡Comunícate con ellos en  
bayfed.com/greenpath!

La mayoría de las personas saben que una calificación 
crediticia decente es importante para conseguir préstamos  
con tasas razonables. Pero, ¿exactamente qué es una 
calificación crediticia?

Una calificación crediticia utiliza información histórica sobre  
el uso pasado de los créditos de una persona para calcular  
la probabilidad de que devolverá lo que adeuda, a tiempo  
y en su totalidad.

Factores que afectan a tu calificación crediticia:** 

•	 Historial de pagos: 40% (pagar tus facturas a tiempo)

•	 Utilización de crédito: 23% (cuánta deuda tienes)

•	 Antigüedad de la cuenta: 21% (mientras más antigua 
sea la cuenta, es mejor)

•	 Mezcla de créditos: 11% (demuestra que puedes 
administrar varios tipos de préstamos combinados)

•	 Actividad reciente: 5% (solicitudes de crédito recientes)

¿Cuál es mi calificación crediticia? 

Si no la conoces, no eres el único. Por suerte, puedes solicitar 
un informe crediticio gratuito, por lo menos una vez al año,  
a los tres principales burós de crédito (Experian, Equifax y 
TransUnion) en annualcreditreport.com.

Además, nos hemos asociado con SavvyMoney para darte 
acceso a monitoreo de crédito y alertas, ¡justo en tu banca 
móvil y en línea! Solo inicia sesión y dirígete a “Check My  
Credit Score” (Ver mi calificación crediticia).

¿Te interesa aprender más acerca de cómo mejorar tu calificación 
crediticia? Visita a nuestros socios de GreenPath, ¡y consulta su 
blog de bienestar y sus seminarios web grabados! Puedes 
comenzar en bayfed.com/greenpath.

**Porcentajes provistos por SavvyMoney.

http://www.bayfed.com/freshstart
http://www.bayfed.com/greenpath
http://annualcreditreport.com
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¿Ya te enteraste?

Apoyamos a nuestros 
vecinos con bancos  
de alimentos locales

¡Nuestras nuevas cuentas de 
cheques están llamando la atención! 
Entre nuestras renovadas cuentas 
BayChecking y Horizon (antes 
Interest Checking) y nuestras 
nuevas cuentas HarborLight y 
BayTeen, hay una solución para 
cada quién. 

¿Te interesa abrir una cuenta nueva? 
¡Nos encantaría explicarte tus 
opciones con más detalle!  
Visita bayfed.com/checking o 
cualquiera de nuestras sucursales 
para recibir más información.

En noviembre de 2025, nos asociamos 
con Second Harvest Food Bank of 
Santa Cruz County, Food Bank for 
Monterey County y Community 
FoodBank of San Benito County. Junto 
con nuestros asombrosos miembros, 
¡hemos recaudado $65,400 hasta 
ahora! Si quieres participar, visita 
bayfed.com/foodbank para hacer 
un donativo. ¡Gracias!

Mantén la calma bajo presión

Para programar una consulta gratuita con nuestros 
asesores financieros de LPL y hablar sobre tus opciones, 
visita www.bayfed.com/investments  
o llama al 831.479.6000, opción 7.

Investment Services
at Bay Federal Credit Union

Available through LPL Financial, Member FINRA/SIPC

Ofrecemos valores y servicios de asesoría a través de LPL Financial (LPL), una firma registrada de asesoría en inversiones y corretaje 
(miembro de FINRA/SIPC). Productos de seguros ofrecidos a través de LPL o sus afiliadas acreditadas. Bay Federal Credit Union y los servicios 
de inversión de Bay Federal Credit Union no están registrados como corredores o asesores de inversiones. Los representantes registrados de LPL 
ofrecen productos y servicios a través de los servicios de inversión de Bay Federal Credit Union, y también pueden ser empleados de Bay Federal 
Credit Union. Estos productos y servicios se ofrecen a través de LPL o sus afiliadas, que son entidades independientes y no están afiliadas a Bay 
Federal Credit Union o los servicios de inversión de Bay Federal Credit Union. Los valores y seguros que se ofrecen a través de LPL o sus afiliadas:

No están asegurados por 
NCUA ni por otras agencias 

gubernamentales

No están garantizados por una 
cooperativa de crédito

No son depósitos ni obligaciones de 
la cooperativa de crédito Pueden perder valor

Tu cooperativa de crédito (“institución financiera”) ofrece remisiones a profesionales financieros de LPL Financial LLC (“LPL”) de acuerdo con un 
convenio que permite a LPL pagarle a la institución financiera por esas remisiones. Esto genera un incentivo para que la institución financiera 
haga esas remisiones, lo que provoca un conflicto de intereses. La institución financiera actualmente no es cliente de LPL en cuanto a servicios de 
asesoría. Visita https://www.lpl.com/disclosures/is-lpl-relationship-disclosure.html para ver información más detallada.

Servicios de inversión en Bay Federal Credit Union
Presentados por sus asesores financieros de LPL

LPL Financial y sus asesores solamente ofrecen servicios educativos y no pueden ofrecer a los participantes asesoría en inversiones que sea específica 
para sus necesidades particulares. Si necesitas asesoría sobre inversiones específicas para tus necesidades, debes obtener dichos servicios de asesoría 
por tu cuenta, de manera ajena a este material educativo.

Cuando la temperatura del mercado sigue cambiando, es fácil sentir el calor. Estas 
son algunas estrategias para ayudarte a aumentar tus ahorros para la jubilación, 
pese a los climas financieros imprevisibles.

No dejes que el calor te afecte: Las bajadas del mercado pueden hacerte sudar, 
pero retirar tu dinero durante un período bajo solo asegura las pérdidas. En vez de 
reaccionar emocionalmente, sigue tu estrategia de largo plazo y no dejes que las 
fluctuaciones te afecten.

Mantén una cartera con buen equilibrio: Diversificar tus inversiones en diferentes 
tipos de activos, como acciones, bonos y equivalentes de efectivo, ayuda a reducir el 
riesgo y aplana los efectos de los mercados volátiles.

Mantén tus inversiones durante los períodos bajos: Cuando el mercado se enfría, 
no congeles tus contribuciones. Seguir invirtiendo significa que compras acciones a 
precios más bajos, lo que te prepara para un crecimiento potencialmente mayor cuando 
el mercado se caliente.

No te quemes con los tiempos del mercado: Es casi imposible tratar de predecir lo 
que ocurrirá en el mercado. Es importante mantener la disciplina, hacer contribuciones 
constantes y evitar las decisiones apresuradas motivadas por movimientos a corto plazo. 

Ajusta tu riesgo cuando te aproximes a la jubilación: Conforme te aproximes a 
la jubilación, considera reducir el riesgo a un monto apropiado para ayudarte a 
conservar tus ahorros.

Consulta a un especialista en clima del mercado: Cuando el clima financiero te 
cause incertidumbre, un asesor experimentado puede ayudarte a poner las cosas en 
perspectiva. ¡Programa una consulta de cortesía hoy mismo!
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